
 

Zadanie realizowane w ramach projektu „CUŚ DOBREGO!”   współfinansowanego z Europejskiego Funduszu 
Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

Harmonogram działań Klubu Seniora 

Za okres 01.10.2020 – 31.12.2020 

Seniorzy mają zajęcia w grupach 2 -3 osobowych. 

W okresie 01.10.2020 – 31.12.2020 realizacja projektu odbywała się dla 30 osób 

Biuro projektu znajduje się w : Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rawie Mazowieckiej, 

Al. Konstytucji 3 Maja 32, 96-200 Rawa Mazowiecka 

Praca zdalna w Klubie Seniora odbywa się od dnia 02.11.2020 r. 

Nazwa zadania Dzień tygodnia i 

godzina 

Osoby realizujące 

zadanie 

Adres realizacji 

 Animacje (41) Wtorek, środa, 

czwartek, piątek 

9:00 – 14:00 

Dominika Błądek 

508 707 555, 

Dariusz Rudnicki 

609 724 493, 

Malwina 

Stachurska 725 453 

258 

Stara Rossocha 1 

96-200 Rawa 

Mazowiecka 

Zajęcia 

aktywizujące 

ruchowo (46) 

Zawieszone Centrum Usług 

Psychologicznych, 

Pedagogicznych i 

Logopedycznych 

„EGO” Żary 

Michał Grotkowski 

784 910 433 

 

Doradztwo prawne 

(47) 

Środa 

10:00 – 13:00 

Anna Jackowska 

661 181 618 

Porady telefoniczne 

Wykłady 

profilaktyki 

zdrowotnej (48) 

Zawieszone Kinga 

Zawitkowska 

665 489 289 

 

Arteterapia (49) Wtorek, czwartek 

9:00 – 14:00 

Magdalena 

Badowska 

785 940 641 

Stara Rossocha 1 

96-200 Rawa 

Mazowiecka 

Doradztwo 

psychologiczne 

(51) 

Piątek 

9:00 – 13:00 

Anita Gałka 

601 545 914 

Porady telefoniczne 
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